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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA 
Diarrea  

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA (NANDA)    
(ED. FR.CD) 

CLASIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC) 

 

 Dx: diarrea R/C dolor abdominal M/P la 
ingesta de alimentos a altas horas de la noche  

 
Dominio:3 eliminación e intercambio 
Clase.2 función gastrointestinal 
Código:00013 
Pag.203 

 

RESULTADO INDICADORES ESCALA DE MEDICION  PUNTUACIÓN  DIANA 
MANTENER     
AUMENTAR  

 

Estado nutricional: 
ingestión alimentaria y 
de líquidos 
 

Pag.469 

100801 ingesta 
alimentaria oral. 
100803 ingesta de 
líquidos orales. 
100804 
administración de 
líquidos i.v  

De inadecuado hasta 
completamente adecuado 

1. Inadecuado. 
2. Ligeramente 

adecuado. 
3. Moderadamente 

adecuado. 
4. Sustancialmente 

adecuado. 
5. Completamente 

adecuado 

 Mantener       aumentar 

        2      -    4 

CLASIFICACIÓN DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC) 

CAMPO: 1 fisiológico básico, cuidados que apoyan el funcionamiento 
físico. 
CLASE: D apoyo nutricional, manejo de la nutrición (1100) 

 

 

 

 

ELABORÓ J.A.N.G 

 

INTERVENCIÓN: ayudar o proporcionar una dieta equilibrada de sólidos 
y líquidos pág. 526 

Actividades: 
Fomentar la ingesta de calorías adecuadas al tipo corporal y estilo de vida. 

Dar comidas ligeras. 
Proporcionar al paciente alimentos nutritivos. 
Ajustar la dieta al estilo de vida del paciente. 

Comprobar la ingesta registrada para ver el contenido nutricional y calórico 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


