
 

NIVEL: 
 
 

ESPECIALIDAD: 
 

SERVICIO: 
 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA 
HIPOGLUCEMIA 

DIAGNOSTICO DE ENFERMERÍA (NANDA)    (ED. 
FR.CD) 

CLASIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

 
Dominio: 2 nutrición 
Clase:  1 ingestión  
Código:  00002 
 
DX: desequilibrio nutricional, ingesta inferior a las 
necesidades r/c factores psicológicos m/p conceptos e 
información errónea y bajo tono muscular    
 

RESULTADO INDICADORES ESCALA DE MEDICIÓN        PUNTUACIÓN  DIANA 
MANTENER     AUMENTAR  

 
 
 
estado nutricional: 
ingestión de 
nutrientes 

 
 100902 ingestión 
proteica 
 
 
100910 ingestión 
de fibra  
 
 
100905 ingestión 
de vitaminas 

 
1) Gravemente 

comprometido 
 

2) sustancialmente 
comprometido  
 

3) Moderadamente 
comprometido 
 

4) Levemente 
comprometido 
 

5) No comprometido. 
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CLASIFICACIÓN DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA (NIC) 

CAMPO:  1 fisiológico: básico 
CLASE; D apoyo nutricional 

 

 

 

 

 

 

 

ELABORÓ J.A.N.G 

 

 

INTERVENCIÓN 1240 AYUDA PARA GANAR PESO 

Actividades: 
 

 
➢ Fomentar el aumento de ingesta de calorías. 
➢ Enseñar a aumentar la ingesta de calorías. 
➢ Proporcionar alimentos nutritivos de alto contenido calórico variados para 

poder seleccionar algunos. 
➢ Considerar las preferencias alimentarias del paciente, teniendo en cuenta 

su gusto personal, cultura y religión 
➢ Proporcionar alimentos adecuados al paciente: dieta general, de 

masticación fácil, fórmulas mezcladas o comerciales por medio de sonda 
nasogástrica o de gastrostomía, o nutrición parenteral total, según 
indicaciones médicas. 

 
 
 


